
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
0
2
4
-0

3
-0

4
 p

o
n
ie

d
z
ia

łe
k

Dieta podstawowa
-1

Dieta łatwostrawna
-2

łatwostrawna z
ograniczeniem

subst.
pobudzających

wydzielanie soku
żołądkowego

(wrzodowa) - 4

Dieta

herbata z cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z
groszku+marchew+olej
+bazylia
kiełbasa szynkowa (2
plastry)(SOJ,)
płatki jęczmienne na
mleku (GLU
JĘCZ,MLE,)

kasza manna na mleku
z musem
truskawkowym(GLU
PSZ,MLE)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
sur z czerw kap z jab i
ceb, olej rzep.
pier.leniw z b.ser(8
szt)masłem i buł tartą
(GLU PSZ,JAJ,MLE,)
krem brokułowy z
grzankami(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,GLU
ŻYT)
masło roślinne 
pasta z jaj ze
szczypiorkiem(JAJ,MLE
,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pasta z ugot.
groszk.+march.+olej+b
azylia
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
płatki jęczmienne na
mleku (GLU
JĘCZ,MLE,)

kasza manna na mleku
z musem
truskawkowym(GLU
PSZ,MLE)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z marchwi i
jabłka
pierogi leniwe (8szt) z
białym serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
krem brokułowy z
grzankami(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pasta z jaj z
koperkiem(JAJ,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pasta z ugot.
groszk.+march.+olej+b
azylia
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
płatki jęczmienne na
mleku (GLU
JĘCZ,MLE,)

kasza manna na mleku
z musem
truskawkowym(GLU
PSZ,MLE)

kompot z miąższem
owocowym
marchewka
oprószana(GLU
PSZ,MLE,)
pierogi leniwe (8szt) z
białym serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
krem brokułowy z
grzankami(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pasta z jaj z
koperkiem(JAJ,MLE,)
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Posiłek nocny SUMA
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Dieta podstawowa
-1

Dieta łatwostrawna
-2

łatwostrawna z
ograniczeniem

subst.
pobudzających

wydzielanie soku
żołądkowego

(wrzodowa) - 4

Dieta

bułeczka drożdżowa z
marmoladą(GLU
PSZ,MLE,JAJ)

bułeczka drożdżowa z
marmoladą(GLU
PSZ,MLE,JAJ)

biszkopty (5 szt)
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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z ograniczeniem
łatwo

przyswajalnych
węglowodanów
(cukrzyca) - 6

wegetariańska
-1/WE

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

Dieta

herbata bez cukru
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pasta z ugot.
groszk.+march.+olej+b
azylia
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
herbata bez cukru

jabłko pieczone z
cynamonem

kompot  owoc b/cukru
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z marchwi i
jabłka
pierogi leniwe (8szt) z
białym serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
krem brokułowy z
grzankami(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor

herbata bez cukru
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pasta z jaj z
koperkiem(JAJ,MLE,)

herbata bez cukru
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pasta z ugot.
groszk.+march.+olej+b
azylia
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
herbata bez cukru

jabłko pieczone z
cynamonem

kompot  owoc b/cukru
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z marchwi i
jabłka
pierogi leniwe (8szt) z
białym serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
krem brokułowy z
grzankami(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor

herbata bez cukru
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pasta z jaj z
koperkiem(JAJ,MLE,)

herbata z cukrem
bułka kukurydziana
(GLU PSZ,MLE)
masło roślinne 
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

kasza manna na mleku
z musem
truskawkowym(GLU
PSZ,MLE)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z marchwi i
jabłka
pierogi leniwe (8szt) z
białym serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
krem brokułowy z
grzankami(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pasta z jaj z
koperkiem(JAJ,MLE,)

herbata z cukrem
bułka kukurydziana
(GLU PSZ,MLE)
masło roślinne 
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

kasza manna na mleku
z musem
truskawkowym(GLU
PSZ,MLE)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z marchwi i
jabłka
pierogi leniwe (8szt) z
białym serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
krem brokułowy z
grzankami(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pasta z jaj z
koperkiem(JAJ,MLE,)
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Posiłek nocny SUMA
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z ograniczeniem
łatwo

przyswajalnych
węglowodanów
(cukrzyca) - 6

wegetariańska
-1/WE

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

Dieta

jogurt naturalny
(1szt)(MLE,)

jogurt naturalny
(1szt)(MLE,)

bułeczka drożdżowa z
marmoladą(GLU
PSZ,MLE,JAJ)

bułeczka drożdżowa z
marmoladą(GLU
PSZ,MLE,JAJ)
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13/M

łatwostrawna dla
położnic - C2
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Dieta podstawowa
-1

Dieta

herbata z cukrem
płatki ryżowe z bułka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok owocowy herbata z cukrem
ziemniaczana  z
mięsem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułką
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

woda mineralna
niegazowana 
herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pasta z ugot.
groszk.+march.+olej+b
azylia
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
płatki jęczmienne na
mleku (GLU
JĘCZ,MLE,)

mleko(MLE,)
kasza manna na mleku
z musem
truskawkowym(GLU
PSZ,MLE)

kompot z miąższem
owocowym
surówka z marchwi i
jabłka
pierogi leniwe (8szt) z
białym serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
krem brokułowy z
grzankami(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

mus owocowy herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pasta z jaj z
koperkiem(JAJ,MLE,)

herbata z cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z fasolą
JAŚ+k.jaglana+march.
+papryka+og.kisz.+jajk
o+pest.dyni+słonecz.+n
atk.pietr.+ olej
rzep.(JAJ,)
szynka konserwowa
drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,)
płatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

Gruszka 1szt. kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z marchwii, z
rodzynkami, z jabłkiem i
jog.nat.
ziemniaki z koperkiem
kotlet wiedeński z
kurczaka(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
ogórkowa z ryżem i
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
twarożek z
rzodkiewką(MLE,)
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13/M

łatwostrawna dla
położnic - C2
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Dieta podstawowa
-1

Dieta

bułeczka drożdżowa z
marmoladą(GLU
PSZ,MLE,JAJ)

kefir z czarną
porzeczką i z
siemieniem lnianym(
MLE,)
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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Dieta łatwostrawna
-2

Dieta III (kleik) -
13/M

z ograniczeniem
łatwo

przyswajalnych
węglowodanów
(cukrzyca) - 6

Dieta

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
jajko(JAJ,)
sałatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka konserwowa
drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,)
płatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

Gruszka 1szt. kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z marchwi i
jabłka
ziemniaki z koperkiem
filet z drobiu w sosie z 
jarzynami(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
Ryżowa z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałata zielona (2 liście)
ser biały z
koperkiem(MLE)

herbata bez cukru
kleik ryżowy
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

herbata bez cukru
bułka
pełnoziarnista(GLU
PSZ,)
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka konserwowa
drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,)

Gruszka 1szt. kompot  owoc b/cukru
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z marchwi i
jabłka
ziemniaki z koperkiem
filet z drobiu w sosie z 
jarzynami(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
Ryżowa z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masło roślinne 
jajko(JAJ,)

herbata bez cukru
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
twarożek z
rzodkiewką(MLE,)
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Posiłek nocny SUMA
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Dieta łatwostrawna
-2

Dieta III (kleik) -
13/M

z ograniczeniem
łatwo

przyswajalnych
węglowodanów
(cukrzyca) - 6

Dieta

kefir z czarną
porzeczką i z
siemieniem lnianym(
MLE,)

kefir z czarną
porzeczką i z
siemieniem lnianym(
MLE,)
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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wegetariańska
-1/WE

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta

herbata bez cukru
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
jajko(JAJ,)
ser żółty (2
plastry)(MLE)

Gruszka 1szt. kompot  owoc b/cukru
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z marchwi i
jabłka
ziemniaki z koperkiem
Kotlet wołowy z
cebulką(GLU PSZ,
MLE, JAJ)
Ryżowa z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masło roślinne 
ser biały z
koperkiem(MLE)

herbata bez cukru
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
twarożek z
rzodkiewką(MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 1
kromka(GLU PSZ,)
masło (MLE)
szynka konserwowa
drobiowa (1
plaster)((SOJ,)

Gruszka 1szt. kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
małe ziemniaki z
koperkiem
surówka z marchwi i
jabłka
filet z drobiu w sosie z 
jarzynami(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
Mała ryżowa z 
zieleniną(GLU
PSZE,SEL,MLE)

herbata z cukrem
chleb pszenny 1
kromka(GLU PSZ,)
masło roślinne 
ser biały z
koperkiem(MLE)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło (MLE)
szynka konserwowa
drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,)

Gruszka 1szt. kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
ziemniaki z koperkiem
surówka z marchwi i
jabłka
kotlet wiedeński z
kurczaka(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
Ryżowa z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
ser biały z
koperkiem(MLE)
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Posiłek nocny SUMA
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wegetariańska
-1/WE

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta

kefir z czarną
porzeczką i z
siemieniem lnianym(
MLE,)

biszkopty (5 szt)

ciasteczka zbożowe
musli z owocami (4
sztuki)(GLU PSZ,GLU
ŻYT,GLU JĘCZ,GLU
OW,MLE,SOJ OZI)
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
0
2

4
-0

3
-0

5
 w

to
re

k

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy -
13/M

łatwostrawna dla
położnic - C2

Dieta

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło (MLE)
szynka konserwowa
drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,)

Gruszka 1szt. kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
ziemniaki z koperkiem
surówka z marchwi i
jabłka
kotlet wiedeński z
kurczaka(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
Ryżowa z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
ser biały z
koperkiem(MLE)

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok pomidorowy herbata z cukrem
ryżowa z mięsem
mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułką
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
jajko(JAJ,)
sałatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka konserwowa
drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,)
płatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

Gruszka 1szt. kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z marchwi i
jabłka
ziemniaki z koperkiem
filet z drobiu w sosie z 
jarzynami(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
Ryżowa z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałata zielona (2 liście)
ser biały z
koperkiem(MLE)
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA

2
0
2

4
-0

3
-0

5
 w

to
re

k

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy -
13/M

łatwostrawna dla
położnic - C2

Dieta

ciasteczka zbożowe
musli z owocami (4
sztuki)(GLU PSZ,GLU
ŻYT,GLU JĘCZ,GLU
OW,MLE,SOJ OZI)

kefir z czarną
porzeczką i z
siemieniem lnianym(
MLE,)
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
0
2
4
-0

3
-0

6
 ś

ro
d
a

Dieta podstawowa
-1

Dieta łatwostrawna
-2

Dieta III (kleik) -
13/M

Dieta

herbata z cytryną i
cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka letnia (ogórek
zielony, pomidor, sałata
zielona, natka pietr.) z
dipem oliwa z
oliwek+zioła
musztarda
parówka (2
szt.)(SOJ,GOR,)

ciasto drożdżowe z
kruszonką(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
ziemniaki z koperkiem
surówka z
burak.+kap.kisz+march
ew+jabłko+olej rz.+
natk.pietr.
wątróbka drob.z
cebulką smażoną
krupnik z zieleniną(GLU
JĘCZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pasta z sera białego i
ryby (szprot w
pomidorach) ze
szczypiorkiem(GLU
PSZ,RYB,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka letnia (pomidor
b/skórki, sałata zielona,
natka pietr.) z dipem
oliwa z oliwek +zioła
parówka (2
szt.)(SOJ,GOR,)

ciasto drożdżowe z
kruszonką(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z
burak.+march.+jabłko+
olej rz.+ natk.pietr.
zapiekanka z
makaronem i
warzywami(GLU
PSZ,SEL,)
krupnik z zieleniną(GLU
JĘCZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
ser biały z
koperkiem(MLE)

herbata bez cukru
kleik ryżowy
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA

2
0
2
4
-0

3
-0

6
 ś

ro
d
a

Dieta podstawowa
-1

Dieta łatwostrawna
-2

Dieta III (kleik) -
13/M

Dieta

jabłko

jabłko gotowane
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
0
2
4
-0

3
-0

6
 ś

ro
d
a

z ograniczeniem
łatwo

przyswajalnych
węglowodanów
(cukrzyca) - 6

wegetariańska
-1/WE

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

Dieta

herbata bez cukru
bułka graham
niskosodowa(GLU
PSZ)
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka letnia (pomidor
b/skórki, sałata zielona,
natka pietr.) z dipem
oliwa z oliwek +zioła
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

jogurt(MLE,) kompot  owoc b/cukru
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z
burak.+march.+jabłko+
olej rz.+ natk.pietr.
zapiekanka z
makaronem i
warzywami(GLU
PSZ,SEL,)
krupnik z zieleniną(GLU
JĘCZ,SEL,MLE,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masło roślinne 
szynka drobiowa z
kurczaka (1 pl)(SOJ,)

herbata z cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
jajko(JAJ,)
ser biały z
koperkiem(MLE)

herbata z cytryną b/
cukru
bułka graham
niskosodowa(GLU
PSZ)
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka letnia (pomidor
b/skórki, sałata zielona,
natka pietr.) z dipem
oliwa z oliwek +zioła
ser biały z
koperkiem(MLE)

jogurt(MLE,) kompot  owoc b/cukru
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z
burak.+march.+jabłko+
olej rz.+ natk.pietr.
zapiekanka z
makaronem i
warzywami(GLU
PSZ,SEL,)
krupnik z zieleniną(GLU
JĘCZ,SEL,MLE,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masło roślinne 
ser biały z
koperkiem(MLE)

herbata z cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
jajko(JAJ,)
ser biały z
koperkiem(MLE)

herbata z cytryną i
cukrem
chleb pszenny 1
kromka(GLU PSZ,)
masło roślinne 
parówka (1
szt.)(SOJ,GOR)

jabłko gotowane kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
zapiekanka z
makaronem i
warzywami(GLU
PSZ,SEL,)
mały krupnik z zieleniną
(GLU,JĘCZ,SEL,MLE)

herbata z cukrem
chleb pszenny 1
kromka(GLU PSZ,)
masło roślinne 
dżem owocowy
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA

2
0
2
4
-0

3
-0

6
 ś

ro
d
a

z ograniczeniem
łatwo

przyswajalnych
węglowodanów
(cukrzyca) - 6

wegetariańska
-1/WE

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

Dieta

jabłko

jabłko
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
0
2
4
-0

3
-0

6
 ś

ro
d
a

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy -
13/M

Dieta

herbata z cytryną i
cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka letnia (pomidor
b/skórki, sałata zielona,
natka pietr.) z dipem
oliwa z oliwek +zioła
ketchup
parówka (2
szt.)(SOJ,GOR,)

sok Kubuś kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
zapiekanka z
makaronem i
warzywami(GLU
PSZ,SEL,)
krupnik jaglany z
zieleniną(SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
dżem owocowy
ser biały z
koperkiem(MLE)

herbata z cytryną i
cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka letnia (pomidor
b/skórki, sałata zielona,
natka pietr.) z dipem
oliwa z oliwek +zioła
ketchup
parówka (2
szt.)(SOJ,GOR,)

sok Kubuś kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
zapiekanka z
makaronem i
warzywami(GLU
PSZ,SEL,)
krupnik z zieleniną(GLU
JĘCZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
dżem owocowy
ser biały z
koperkiem(MLE)

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok owocowy herbata z cukrem
krupnik z mięsem
mix(GLU
JĘCZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułką
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA

2
0
2
4
-0

3
-0

6
 ś

ro
d
a

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy -
13/M

Dieta

jabłko gotowane

jabłko gotowane
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
0
2
4
-0

3
-0

6
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ro
d
a

łatwostrawna dla
położnic - C2

2
0
2
4

-0
3
-0

7
 c

z
w

a
rt

e
k

Dieta podstawowa
-1

Dieta łatwostrawna
-2

Dieta

mleko(MLE,)
woda mineralna
niegazowana 
herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka letnia (pomidor
b/skórki, sałata zielona,
natka pietr.) z dipem
oliwa z oliwek +zioła
parówka (2
szt.)(SOJ,GOR,)

ciasto drożdżowe z
kruszonką(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z
burak.+march.+jabłko+
olej rz.+ natk.pietr.
zapiekanka z
makaronem i
warzywami(GLU
PSZ,SEL,)
krupnik z zieleniną(GLU
JĘCZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
ser biały z
koperkiem(MLE)

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
Sał. z
ciecierzycą+pęczak+oli
wka+kukurydza+grosze
k+marchew+słonecznik
+ olej rzep.(GLU
JĘCZ,)
ser żółty (2
plastry)(MLE)
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

maślanka z musem
bananowym(MLE,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
sos pieczarkowy(GLU
PSZ,MLE,)
gołabki z ryżem i
mięsem (2 szt.)
Solferino z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z og.
kiszonego, cebuli i
marchwii z olejem
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
bukiet kwiatowy (brokuł/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylią
ser biały z
koperkiem(MLE)
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

maślanka z musem
bananowym(MLE,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
Rizotto z mięsem i
warzywami(SEL,)
Solferino z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z og. kiszongo
bez skórki, marchwii i
koperku z olejem
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA
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łatwostrawna dla
położnic - C2
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Dieta podstawowa
-1

Dieta łatwostrawna
-2

Dieta

jabłko gotowane

kisiel

kisiel
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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e
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Dieta III (kleik) -
13/M

łatwostrawna z
ograniczeniem

subst.
pobudzających

wydzielanie soku
żołądkowego

(wrzodowa) - 4

z ograniczeniem
łatwo

przyswajalnych
węglowodanów
(cukrzyca) - 6

Dieta

herbata bez cukru
kleik ryżowy
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

bułka zwykła(GLU
PSZ,)
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
bukiet kwiatowy (brokuł/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylią
ser biały z
koperkiem(MLE)
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

maślanka z musem
bananowym(MLE,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
Rizotto z mięsem i
warzywami(SEL,)
Solferino z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor b/ skórki 
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)

bułka graham
niskosodowa(GLU
PSZ)
masło roślinne 
Sał. z
ciecierzycą+pęczak+oli
wka+kukurydza+grosze
k+marchew+słonecznik
+ olej rzep.(GLU
JĘCZ,)
ser biały z
koperkiem(MLE)
kakao na mleku bez
cukru(MLE,)

maślanka z musem
bananowym(MLE,)

kompot  owoc b/cukru
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
Rizotto z ryżem
brązowym i warzywami
i mięsem
Solferino z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masło roślinne 
jajko(JAJ,)

herbata bez cukru
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z og.
kiszonego, cebuli i
marchwii z olejem
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
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Posiłek nocny SUMA
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Dieta III (kleik) -
13/M

łatwostrawna z
ograniczeniem

subst.
pobudzających

wydzielanie soku
żołądkowego

(wrzodowa) - 4

z ograniczeniem
łatwo

przyswajalnych
węglowodanów
(cukrzyca) - 6

Dieta

kisiel

kisiel b/cukru
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wegetariańska
-1/WE

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta

bułka graham
niskosodowa(GLU
PSZ)
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
Sał. z
ciecierzycą+pęczak+oli
wka+kukurydza+grosze
k+marchew+słonecznik
+ olej rzep.(GLU
JĘCZ,)
ser żółty (2
plastry)(MLE)
kakao na mleku bez
cukru(MLE,)

maślanka z musem
bananowym(MLE,)

kompot  owoc b/cukru
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
rizotto z ryżem
brązowym i warzywami
Solferino z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z og.
kiszonego, cebuli i
marchwii z olejem
jajko(JAJ,)

bułka kukurydziana
(GLU PSZ,MLE)
masło (MLE)
dżem owocowy
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
Rizotto z mięsem i
warzywami(SEL,)
Mała solferino z
zieleniną(  GLU PSZE,
MLE)

herbata z cukrem
bułka kukurydziana
(GLU PSZ,MLE)
masło roślinne 
szynka drobiowa z
kurczaka (1 pl)(SOJ,)

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło (MLE)
ser biały (MLE)
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

maślanka z musem
bananowym(MLE,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
Rizotto z mięsem i
warzywami(SEL,)
Solferino z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
ogórek małosolny bez
skórki
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA
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wegetariańska
-1/WE

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta

kisiel b/cukru

kisiel
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Data i godzina wydruku: 2024-03-08 14:08:27 Formularz:  Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_kolumnach. f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
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4
-0

3
-0
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w

a
rt

e
k

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy -
13/M

łatwostrawna dla
położnic - C2

Dieta

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło (MLE)
ser biały (MLE)
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

maślanka z musem
bananowym(MLE,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
Rizotto z mięsem i
warzywami(SEL,)
Solferino z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
ogórek małosolny bez
skórki
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok pomidorowy herbata z cukrem
solferino z mięsem
mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułką
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

mleko(MLE,)
woda mineralna
niegazowana 
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło (MLE)
bukiet kwiatowy (brokuł/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylią
ser żółty (2
plastry)(MLE)
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

maślanka z musem
bananowym(MLE,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
Rizotto z mięsem i
warzywami(SEL,)
Solferino z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

jabłko gotowane herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor b/ skórki 
szynka konserwowa
drobiowa (3 plastry
)(SOJ,)
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA

2
0

2
4
-0

3
-0

7
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w

a
rt

e
k

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy -
13/M

łatwostrawna dla
położnic - C2

Dieta

kisiel

kisiel b/cukru

kisiel
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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4
-0

3
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k

Dieta podstawowa
-1

Dieta łatwostrawna
-2

Dieta III (kleik) -
13/M

Dieta

sałatka z
tuńczykiem+ryż+grosz+
papr+cebu+ jajo+
kukurydza+ szczp(
RYB)
herbata zielona z
cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
ser topiony(MLE)
kasza kukurydziana na
mleku(MLE,)

jogurt porzeczkowy z
otrębami(MLE,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
ziemniaki z koperkiem
kapusta
zasmażana(GLU PSZ,)
ryba panierowana(GLU
PSZ,JAJ,)
Pomidorowa z ryżem i
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka
jarzyn.+og.kisz.+kukur.
+jajko+nat.pietr.+jog.na
t.(SEL,JAJ,MLE,)

herbata zielona z
cukrem
masło roślinne 
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
sał.z kaszą
BULGUR+march+grosz
+sał+jogurt nat( GLU
PSZE, MLE,)
ser biały z
koperkiem(MLE)
kasza kukurydziana na
mleku(MLE,)

jogurt porzeczkowy z
otrębami(MLE,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
ziemniaki z koperkiem
surówka z marchwi i
jabłka
sos koperkowy (GLU
PSZ,MLE,)
pulpet z ryby(GLU
PSZ,JAJ,)
Pomidorowa z ryżem i
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)

herbata bez cukru
kleik ryżowy
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA
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4
-0

3
-0
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Dieta podstawowa
-1

Dieta łatwostrawna
-2

Dieta III (kleik) -
13/M

Dieta

jabłko

jabłko gotowane
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
0

2
4
-0

3
-0

8
 p

ią
te

k

łatwostrawna z
ograniczeniem

subst.
pobudzających

wydzielanie soku
żołądkowego

(wrzodowa) - 4

łatwostrawna  z
ograniczeniem

tłuszczu
(wątrobowa,trzustk

owa) -3

z ograniczeniem
łatwo

przyswajalnych
węglowodanów
(cukrzyca) - 6

Dieta

herbata zielona z
cukrem
masło roślinne 
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
sał.z kaszą
BULGUR+march+grosz
+sał+jogurt nat( GLU
PSZE, MLE,)
ser biały z
koperkiem(MLE)
kasza kukurydziana na
mleku(MLE,)

jogurt porzeczkowy z
otrębami(MLE,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
ziemniaki z koperkiem
marchewka
oprószana(GLU
PSZ,MLE,)
sos koperkowy (GLU
PSZ,MLE,)
pulpet z ryby(GLU
PSZ,JAJ,)
Pomidorowa z ryżem i
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)

herbata zielona z
cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
sał.z kaszą
BULGUR+march+grosz
+sał+jogurt nat( GLU
PSZE, MLE,)
ser biały z
koperkiem(MLE)
kasza kukurydziana na
mleku(MLE,)

jogurt porzeczkowy z
otrębami(MLE,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
ziemniaki z koperkiem
marchewka
oprószana(GLU
PSZ,MLE,)
sos koperkowy (GLU
PSZ,MLE,)
pulpet z ryby(GLU
PSZ,JAJ,)
Pomidorowa z ryżem i
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
sałatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)

herbata zielona b/cukru
masło roślinne 
bułka graham
niskosodowa(GLU
PSZ)
sał.z kaszą
BULGUR+march+grosz
+sał+jogurt nat( GLU
PSZE, MLE,)
ser biały z
koperkiem(MLE)

jogurt porzeczkowy z
otrębami(MLE,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
ziemniaki z koperkiem
surówka z marchwi i
jabłka
sos koperkowy (GLU
PSZ,MLE,)
pulpet z ryby(GLU
PSZ,JAJ,)
Pomidorowa z ryżem i
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor 

herbata bez cukru
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)
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ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA
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3
-0
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te
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łatwostrawna z
ograniczeniem

subst.
pobudzających

wydzielanie soku
żołądkowego

(wrzodowa) - 4

łatwostrawna  z
ograniczeniem

tłuszczu
(wątrobowa,trzustk

owa) -3

z ograniczeniem
łatwo

przyswajalnych
węglowodanów
(cukrzyca) - 6

Dieta

jabłko gotowane

jabłko gotowane

jabłko
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
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ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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wegetariańska
-1/WE

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta

herbata zielona z
cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sał.z kaszą
BULGUR+march+grosz
+sał+jogurt nat( GLU
PSZE, MLE,)
ser biały z
koperkiem(MLE)
kasza kukurydziana na
mleku(MLE,)

jogurt porzeczkowy z
otrębami(MLE,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z marchwi i
jabłka
placki ziemniaczane (2
szt)(GLU PSZ,JAJ,)
Pomidorowa z ryżem i
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
pomidor

herbata z cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka
jarzyn.+og.kisz.+kukur.
+jajko+nat.pietr.+jog.na
t.(SEL,JAJ,MLE,)

herbata owocowa z
cukrem
bułka kukurydziana
(GLU PSZ,MLE)
masło (MLE)
ser biały (MLE)

mus owocowy kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
sos koperkowy
b/śmietany(GLU PSZ,)
surówka z marchwi i
jabłka
batat w ziołach z oliwą z
ol.
pulpet z ryby(GLU
PSZ,JAJ,)
Mała pomidorowa z
ryżem(GLU
PSZE,MLE)

chleb pszenny 1
kromka(GLU PSZ,)
masło roślinne 
herbata z cukrem
jajko(JAJ,)

herbata zielona z
cukrem
bułka kukurydziana
(GLU PSZ,MLE)
masło (MLE)
dżem owocowy
ser biały z
koperkiem(MLE)
kasza kukurydziana na
mleku(MLE,)

ciasteczka zbożowe
musli z owocami (4
sztuki)(GLU PSZ,GLU
ŻYT,GLU JĘCZ,GLU
OW,MLE,SOJ OZI)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
batat w ziołach z oliwą z
ol.
surówka z marchwi i
jabłka
sos koperkowy (GLU
PSZ,MLE,)
pulpet z ryby(GLU
PSZ,JAJ,)
Pomidorowa z ryżem i
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
jajko(JAJ,)
pomidor b/ skórki 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA
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wegetariańska
-1/WE

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta

masło roślinne 
jabłko

jabłko gotowane

sok Kubuś
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
0
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4
-0

3
-0

8
 p

ią
te

k

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy -
13/M

łatwostrawna dla
położnic - C2

Dieta

herbata zielona z
cukrem
bułka kukurydziana
(GLU PSZ,MLE)
masło (MLE)
dżem owocowy
ser biały z
koperkiem(MLE)
kasza kukurydziana na
mleku(MLE,)

ciasteczka zbożowe
musli z owocami (4
sztuki)(GLU PSZ,GLU
ŻYT,GLU JĘCZ,GLU
OW,MLE,SOJ OZI)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
batat w ziołach z oliwą z
ol.
surówka z marchwi i
jabłka
sos koperkowy (GLU
PSZ,MLE,)
pulpet z ryby(GLU
PSZ,JAJ,)
Pomidorowa z ryżem i
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
jajko(JAJ,)
pomidor b/ skórki 

herbata z cukrem
kasza kukurydziana na
mleku z bułką mix(GLU
PSZ,MLE,)

sok owocowy pomidorowa z ryżem z
mięsem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
herbata z cukrem

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułką
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

herbata zielona z
cukrem
masło (MLE)
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
sał.z kaszą
BULGUR+march+grosz
+sał+jogurt nat( GLU
PSZE, MLE,)
ser biały z
koperkiem(MLE)
kasza kukurydziana na
mleku(MLE,)

jogurt porzeczkowy z
otrębami(MLE,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
batat w ziołach z oliwą z
ol.
surówka z marchwi i
jabłka
sos koperkowy (GLU
PSZ,MLE,)
pulpet z ryby(GLU
PSZ,JAJ,)
Pomidorowa z ryżem i
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

ciasteczka zbożowe
musli z owocami (4
sztuki)(GLU PSZ,GLU
ŻYT,GLU JĘCZ,GLU
OW,MLE,SOJ OZI)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
jajko(JAJ,)
sałatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)

 Wydruk z programu MAPI JADŁOSPIS 2  www.mapi .com.pl  strona 33 z 48

Data i godzina wydruku: 2024-03-08 14:08:27 Formularz:  Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_kolumnach. f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA
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Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy -
13/M

łatwostrawna dla
położnic - C2

Dieta

sok Kubuś

jabłko gotowane
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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Dieta podstawowa
-1

Dieta łatwostrawna
-2

Dieta III (kleik) -
13/M

łatwostrawna z
ograniczeniem

subst.
pobudzających

wydzielanie soku
żołądkowego

(wrzodowa) - 4

Dieta

herbata z cukrem
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałata zielona (2 liście)
twarożek ze świeżą
papryką(MLE,)
płatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

kisiel kompot jabłkowy
ryż na mleku z
jabłkami(MLE,)
ziemniaczana z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
ogórek świeży (plastry)
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałata zielona (2 liście)
ser biały z
koperkiem(MLE)
płatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

kisiel kompot jabłkowy
ryż na mleku z
jabłkami(MLE,)
ziemniaczana z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor b/ skórki 
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)

herbata bez cukru
kleik ryżowy
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałata zielona (2 liście)
ser biały z
koperkiem(MLE)
płatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

jogurt naturalny
(1szt)(MLE,)
kisiel

kompot jabłkowy
ryż na mleku z
jabłkami(MLE,)
ziemniaczana z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor b/ skórki 
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA

2
0
2
4
-0

3
-0

9
 s

o
b

o
ta

Dieta podstawowa
-1

Dieta łatwostrawna
-2

Dieta III (kleik) -
13/M

łatwostrawna z
ograniczeniem

subst.
pobudzających

wydzielanie soku
żołądkowego

(wrzodowa) - 4

Dieta

maślanka z czarną
porzeczką(MLE,)

maślanka z czarną
porzeczką(MLE,)

maślanka z czarną
porzeczką(MLE,)
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
0
2
4
-0

3
-0

9
 s

o
b

o
ta

łatwostrawna  z
ograniczeniem

tłuszczu
(wątrobowa,trzustk

owa) -3

z ograniczeniem
łatwo

przyswajalnych
węglowodanów
(cukrzyca) - 6

wegetariańska
-1/WE

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

Dieta

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
sałata zielona (2 liście)
ser biały z
koperkiem(MLE)
płatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

kisiel kompot jabłkowy
ryż na mleku z
jabłkami(MLE,)
ziemniaczana z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

jabłko gotowane jabłko gotowane
herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
pomidor b/ skórki 
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)

bułka graham
niskosodowa(GLU
PSZ)
herbata bez cukru
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałata zielona (2 liście)
twarożek ze świeżą
papryką(MLE,)

jabłko kompot jabłkowy
b/cukru
sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
rizotto z
warzywami(SEL,)
ziemniaczana z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masło roślinne 
jajko(JAJ,)

herbata bez cukru
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
ogórek świeży (plastry)
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem
masło roślinne 
sałata zielona (2 liście)
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
twarożek ze świeżą
papryką(MLE,)

jogurt naturalny
(1szt)(MLE,)
kisiel

kompot jabłkowy
kluski śląskie (8
szt)(JAJ,)
ziemniaczana z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor

herbata z cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor 
jajko(JAJ,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 1
kromka(GLU PSZ,)
masło roślinne 
ser biały (MLE)

kisiel kompot jabłkowy
ryż na mleku z
jabłkami(MLE,)
mała ziemniaczana z
zieleniną(GLU PSZE,
MLE, SEL)

herbata z cukrem
masło roślinne 
szynka drobiowa z
kurczaka (1 pl)(SOJ,)
chleb pszenny 1
kromka(GLU PSZ,)
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA

2
0
2
4
-0

3
-0

9
 s

o
b

o
ta

łatwostrawna  z
ograniczeniem

tłuszczu
(wątrobowa,trzustk

owa) -3

z ograniczeniem
łatwo

przyswajalnych
węglowodanów
(cukrzyca) - 6

wegetariańska
-1/WE

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

Dieta

maślanka z czarną
porzeczką(MLE,)

maślanka z czarną
porzeczką(MLE,)

maślanka z czarną
porzeczką(MLE,)
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
0
2
4
-0

3
-0

9
 s

o
b

o
ta

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

mix do sondy -
13/M

łatwostrawna dla
położnic - C2

Dieta

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałata zielona (2 liście)
ser biały (MLE)

kisiel kompot jabłkowy
ryż na mleku z
jabłkami(MLE,)
ziemniaczana z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
masło roślinne 
pomidor b/ skórki 
dżem owocowy
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)

herbata z cukrem
płatki owsiane na
mleku z bułką mix(GLU
PSZ,GLU OW,MLE,)

sok owocowy herbata z cukrem
ziemniaczana  z
mięsem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułką
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

mleko(MLE,)
woda mineralna
niegazowana 
herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałata zielona (2 liście)
jajko(JAJ,)
ser biały z
koperkiem(MLE)
płatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

jogurt naturalny
(1szt)(MLE,)
kisiel

kompot jabłkowy
ryż na mleku z
jabłkami(MLE,)
ziemniaczana z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

Budyń(GLU PSZ,MLE,) herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor b/ skórki 
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA

2
0
2
4
-0

3
-0

9
 s

o
b

o
ta

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

mix do sondy -
13/M

łatwostrawna dla
położnic - C2

Dieta

mus owocowy

maślanka z czarną
porzeczką(MLE,)
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
0
2
4

-0
3

-1
0
 n

ie
d
z
ie

la

Dieta podstawowa
-1

Dieta łatwostrawna
-2

Dieta III (kleik) -
13/M

Dieta

chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,GLU
ŻYT)
masło roślinne 
sałatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
kawa zbożowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ŻYT,GLU JĘCZ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z miąższem
owocowym
ryż brązowy na sypko
sur z czerw kap z jab i
ceb, olej rzep.
udko z kurczaka
pieczone
Rosół z makaronem i
ziel(GLU PSZ,SEL,)

herbata z cukrem
chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,GLU
ŻYT)
masło roślinne 
twarożek z
rzodkiewką(MLE,)

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
kawa zbożowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ŻYT,GLU JĘCZ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z miąższem
owocowym
ryż biały na sypko
surówka z marchwi,
jabłka i selera
udko z kurczaka
pieczone
Rosół z makaronem i
ziel(GLU PSZ,SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałata zielona (2 liście)
pomidor b/ skórki 
ser biały z
koperkiem(MLE)

herbata bez cukru
kleik ryżowy
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA

2
0
2
4

-0
3

-1
0
 n

ie
d
z
ie

la

Dieta podstawowa
-1

Dieta łatwostrawna
-2

Dieta III (kleik) -
13/M

Dieta

jabłko

jabłko gotowane
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
0
2
4

-0
3

-1
0
 n

ie
d
z
ie

la

łatwostrawna z
ograniczeniem

subst.
pobudzających

wydzielanie soku
żołądkowego

(wrzodowa) - 4

łatwostrawna  z
ograniczeniem

tłuszczu
(wątrobowa,trzustk

owa) -3

z ograniczeniem
łatwo

przyswajalnych
węglowodanów
(cukrzyca) - 6

Dieta

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
kawa zbożowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ŻYT,GLU JĘCZ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z miąższem
owocowym
marchewka
oprószana(GLU
PSZ,MLE,)
ryż biały na sypko
udko z kurczaka
pieczone
Rosół z makaronem i
ziel(GLU PSZ,SEL,)

sok owocowy herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałata zielona (2 liście)
pomidor b/ skórki 
ser biały z
koperkiem(MLE)

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
sałatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
dżem owocowy
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
kawa zbożowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ŻYT,GLU JĘCZ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z miąższem
owocowym
marchewka
oprószana(GLU
PSZ,MLE,)
ryż biały na sypko
udko z kurczaka
pieczone
Rosół z makaronem i
ziel(GLU PSZ,SEL,)

sok owocowy herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
sałata zielona (2 liście)
pomidor b/ skórki 
ser biały z
koperkiem(MLE)

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
kawa zbożowa z
mlekiem b/cukru(GLU
ŻYT,GLU JĘCZ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z miąższem
owocowym b/ cukru
surówka z marchwi,
jabłka i selera
ryż brązowy na sypko
udko z kurczaka
pieczone
Rosół z makaronem i
ziel(GLU PSZ,SEL,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masło roślinne 
jajko(JAJ,)

herbata bez cukru
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
twarożek z
rzodkiewką(MLE,)
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA

2
0
2
4

-0
3

-1
0
 n

ie
d
z
ie

la

łatwostrawna z
ograniczeniem

subst.
pobudzających

wydzielanie soku
żołądkowego

(wrzodowa) - 4

łatwostrawna  z
ograniczeniem

tłuszczu
(wątrobowa,trzustk

owa) -3

z ograniczeniem
łatwo

przyswajalnych
węglowodanów
(cukrzyca) - 6

Dieta

jabłko gotowane

jabłko gotowane

jabłko
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
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2
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-0
3

-1
0
 n

ie
d
z
ie
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wegetariańska
-1/WE

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta

chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
jajko(JAJ,)
miód naturalny
ser biały (MLE)
kawa zbożowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ŻYT,GLU JĘCZ,MLE,)

jabłko kompot z miąższem
owocowym
surówka z marchwi,
jabłka i selera
Kotlet ziemniaczany z
cebulką(GLU
PSZ,JAJ,)
Ryżowa z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
dżem owocowy
twarożek z
rzodkiewką(MLE,)

chleb pszenny 1
kromka(GLU PSZ,)
masło roślinne 
szynka drobiowa z
kurczaka (1 pl)(SOJ,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z miąższem
owocowym
surówka z marchwi,
jabłka i selera
ryż biały na sypko
udko z kurczaka
pieczone
Rosół z makaronem i
ziel(GLU PSZ,SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 1
kromka(GLU PSZ,)
masło roślinne 
dżem owocowy

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
kawa zbożowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ŻYT,GLU JĘCZ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z miąższem
owocowym
surówka z marchwi,
jabłka i selera
ryż biały na sypko
udko z kurczaka
pieczone
Rosół z makaronem i
ziel(GLU PSZ,SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
dżem owocowy
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA

2
0
2
4

-0
3

-1
0
 n

ie
d
z
ie

la

wegetariańska
-1/WE

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta

jabłko
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
0
2
4

-0
3

-1
0
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ie
d
z
ie

la

mix do sondy -
13/M

łatwostrawna dla
położnic - C2

Dieta

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok owocowy herbata z cukrem
Rosół z makaronem i
ziel(GLU PSZ,SEL,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułką
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

mleko(MLE,)
woda mineralna
niegazowana 
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
kawa zbożowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ŻYT,GLU JĘCZ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z miąższem
owocowym
surówka z marchwi,
jabłka i selera
ryż biały na sypko
udko z kurczaka
pieczone
Rosół z makaronem i
ziel(GLU PSZ,SEL,)

jabłko gotowane herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałata zielona (2 liście)
pomidor b/ skórki 
ser biały z
koperkiem(MLE)
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA
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mix do sondy -
13/M

łatwostrawna dla
położnic - C2

Dieta

jabłko gotowane
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